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“Venez découvrir en
ma compagnie l’espace
Nordique du Plateau des

Glières et retrouvez mes coups
de cœur de la saison”

Jean-Marc Gaillard

A 30 mn des portes d’Annecy et du bassin de la vallée de
l’Arve, venez découvrir l’espace nordique du Plateau des
Glières pour un grand bol d’air pur.
28 km de pistes, de tous niveaux, des balades de 1h à 3h
entre plateau et forêt, un enneigement exceptionnel, et un
point culminant des pistes à 1 680m.

Jean-Marc Gaillard
Classement
Coupe du monde 2007
24e du classement général
de la coupe du monde

18e du classement
de la coupe du monde
de distance

1ère victoire en 2008
coupe du monde
à Liberec

Découvrir la randonnée en traîneau à chiens avec Loscane, Priam,Saturne… Philippe, Mucher professionnel, guidera vos premiers pasdans la technique d’attelage.
Randonnée à la journée avec repas ou sur plusieurs jours.
Renseignements et réservations : Philippe Durdilly, Doumiak aventureTél. 04 50 25 88 63 ou 06 07 32 89 92     doumiak@tiscali.fr

Chiens de traîneaux

Les plaisirs du ski les pieds sous la table

“Chez Constance” - Café des Frêtes
Restaurant - Hébergement
Tél. 04 50 22 45 61

“Chez Régina et Gilles” - Refuge de Spée
Restaurant
Tél. 04 50 22 80 46

“L’Auberge des Glières”
Restaurant - Hôtel - Bar
Tél. 04 50 22 45 62 - Fax 04 50 22 82 37

“Les Lanfian’nes” - Chalet Bonzi
Gîte - Restaurant 
Tél. 04 50 22 45 65 - Fax 04 50 22 45 65

“Chez Nathalie et Jean-Claude”
Restaurant Gautard
Tél. 04 50 24 40 71 - Fax 04 50 24 40 71

“Notre Dame des Neiges”
Café - Restaurant
Tél. 04 50 22 80 88 - Fax 04 50 22 80 88

Le Plateau des Glières
sourit aux petits et aux ados

En janvier 1944, sous les ordres du lieutenant Tom
Morel, plusieurs centaines d’hommes - ils seront
465 à la fin mars - se regroupent sur le plateau
pour réceptionner les parachutages d’armes dont le
maquis de la Haute-Savoie a un impérieux besoin.
Devenu le symbole de la résistance française,
Glières est entré dans la légende.

Un haut lieu historique
Avec Colette, découvrez la sculpture sur neige, symbiose d’apprentissage
de gestes artistiques et de bonheur en trois dimensions.

Renseignements et réservations : Colette Cossin
Tél. 04 50 02 80 31 ou 06 86 55 86 42    www.colettecossin.com

Le sentier “nature et paysage” permet d’approcher
et de comprendre la diversité de ce milieu naturel
si particulier des Glières accessible à pied, à
raquette et à ski.

Site privilégié, entouré de sommets compris entre 1800 m et 2000 m, offrant un cadre magique

pour les randonneurs à raquettes ou à pieds dans une nature restée intacte. 17 km de pistes bali-

sées et sécurisées vous emmèneront à travers nos paysages… Pour un aventure encore plus

dépaysante : bureau de la montagne, ESI.

Un espace de grande nature

Deux pentes de luge
Ces espaces sécurisés permettront à vos enfants et à vous-même de
pratiquer en toute quiétude votre glisse favorite. Accès libre.

Un apprentissage à petit pas pour de grandes sensations.
Partez à la découverte de la glisse en vous amusant avec vos enfants
de 2 à 5 ans dans les espaces ludiques : glissade, bosse, petit
slalom pour les plus grands.

Pour les plus grands, rejoignez
notre mascotte dans le border
cross pour une partie de virages
relevés, de descentes rapides
et d’émotions fortes.

Le sentier “historique” vous permettra de marcher sur les traces de ces hommes
qui avaient choisi de “vivre libre ou mourir”. Accessible à pied, à raquette.

Le petit+

Renseignements et réservations :
Point accueil historique (bâtiment préfabriqué information)
Tél. 06 80 59 81 96
ou à la Direction des Affaires Culturelles Service
Mémoire et Citoyenneté : Tél. 04 50 51 87 00

Renseignements et réservations : Ecole nordique des Glières - Tél. 06 18 52 15 40

Bureau de la montagne, Office de Tourisme du Pays de Fillière,

Pascal Audouin : Tél. 04 50 22 40 31

Location de skis des Glières - Skating/alternatif/raquettes
Tél. 04 50 22 44 81

A proximité du batiment d'accueil

des Glières
Espace Nordique

Une équipe de moniteurs saura vous apporter les conseils indis-
pensables pour un plaisir total en cours collectifs, stages, formules
individuelles…

Renseignements et réservations :
Ecole Nordique des Glières - Gaëlle Pollet - Tél. 06 18 52 15 40
http://espacenordic.glieres.free.fr   ecole.nordique.glieres@gmail.com

Ecole Nordique des Glières

Relever le défi des bâtisseurs des neiges

Maison du Plateau
Tél. 04 50 22 45 63
Fax 04 50 22 86 42

hautesavoienordic.com

Le petit+
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Plan des pistes

Droits réservés : Photo Raymond Perrillat

Le salut aux couleurs dans une section avec Tom Morel



Les règles de conduite

Piste des Frêtes 5 km
Piste du P’tit Bois 2,5 km
Piste du Frechet 2,5 km
Piste des Rennes 2,5 km
Piste de Dran 8 km
Piste des Mouilles 4,5 km
Piste de la Quebelette 3 km
Itinéraire Nordique les Cros 4,5 km
Itinéraire piétons et raquettes

BORDER CROSS

Centre
Nordique
Accès
aux pistes
Caisse
Poste
de secours
Salle hors sac
Toilettes

Point information

Parking

Restaurant

Point de vue

Monument National de
la résistance

Caisse

Locations

Espaces pédagogiques

Coup de…

Un itinéraire nordique
de 5 km avec une vue

sur le massif du Mont-Blanc
à découvrir

de Jean-Marc

Coup de…

Une nouvelle piste verte au
centre du plateau alternant
plat et pentes douces pour
aller glisser en famille…

de Jean-Marc
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La pratique de la luge se fait
sur les pentes aménagées

et non sur les pistes de ski.

Ne skiez pas le soir après
le passage de l’engin de damage,

vous endommageriez la piste
qui durcira en l'état, la rendant

impraticable le lendemain.

Les secours ne sont pas gratuits,
skiez plus détendus avec

l'assurance proposée à l'accueil.
En cas d'accident, prevenez

le poste de secours.

Vous évoluez dans la nature,
apprenez à la connaitre.
Respectez la végétation,

observez les animaux en silence


